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TRIATLÓN - Entrevista

Un director técnico español en Guatemala

Jaime Martínez: 'Ojalá la selección guatemalteca pueda estar el año que viene en España en el Campeonato
Iberoamericano'

13/11/2008 - FETRI     

Hace año y medio, Jaime Martínez, entrenador de triatlón de 31 años, vio
un anuncio en triatlon.org donde se ofrecía puesto de trabajo como
director técnico de la Federación Guatemalteca de Triatlón. Casi sin
pensárselo, este madrileño envió su CV y poco después recibió la
confirmación de que había sido el candidato seleccionado. Cogió su
maleta y se marchó a América. Con la experiencia acumulada tras 18
meses, Jaime nos cuenta cómo ha vivido esta aventura.

- ¿Cómo encontraste el triatlón en Guatemala?

- Cuando llegué no había un grupo hecho. Los chicos fueron poco a poco
viniendo conmigo. Tenemos un nivel parecido a una Comunidad

Autónoma en España. No hay mucha gente donde escoger. Tan sólo tenemos 400 federados, así que
fundamentalmente trabajamos con deportistas de categorías júnior y Sub-23.

- ¿Cuáles fueron las principales diferencias que encontraste con respecto a España?

- Bueno, aparte de las lógicas diferencias socio-económicas que hay a nivel general, todos los días me
levanto antes de las 5 de la madrugada. Los colegios empiezan a las 7 y cenamos a las 8 de la noche. Esto
ya es un cambio importante.

En cuanto a las competiciones, tenemos al menos una al mes. Todas las pruebas están organizadas por la
Federación Nacional, no hay organizadores privados. Una gran ventaja que tenemos es que se puede
competir casi todo el año por el clima que tenemos.

También es importante añadir que el grupo de entrenamiento reside en Ciudad de Guatemala, que se
encuentra a 1.500 metros sobre el nivel del mar, lo cual hasta cierto punto nos puede venir bien por la
altitud.

- ¿Cómo reaccionaron los deportistas a tu llegada?

- Muy bien. Mi novia se vino a vivir conmigo a Ciudad de Guatemala y siempre nos han tratado muy bien. La
gente nos ha recibido estupendamente desde el primer día. Todo el mundo me está apoyando mucho. Firmé
contrato con el Comité Olímpico Guatemalteco y estoy tan respaldado que el próximo año seguiré
entrenando aquí.

- Será muy gratificante trabajar con gente joven…

- Pues sí. Tenemos un grupo de 10 ó 12 chicos. Sobre todo trabajamos con ellos el ciclismo y la carrera a
pie. La natación la tenían un poco más cuidada cuando llegamos. Es normal que estemos con juniors y
Sub-23 porque con más de 30 años se suelen dedicar a la larga distancia.

- ¿Qué tal son las instalaciones donde entrenáis?

- A veces tenemos problemas. Hay que decir que no hay Centros de Alto Rendimiento y eso que Guatemala
es el país que destina más dinero al deporte de toda Centroamérica. No hay muchas facilidades. A veces
hay problemas con los materiales. Solemos entrenar la natación en piscina descubierta. El ciclismo se
entrena en velódromos entre semana, ya que las carreteras son bastante malas. Los fines de semanas
salimos con la bici fuera de Ciudad de Guatemala. La carrera a pie se entrena en pista de atletismo.

- ¿Llegáis a acuerdos con empresas que os suministran materiales?

- Pues la verdad es que no. La gente que hace triatlón suele tener recursos económicos y ellos compran su
material. Hay que tener en cuenta que los precios de las bicis son casi como en España, por lo que os podéis
imaginar que es un producto casi inalcanzable para la mayoría de la población. Tampoco tienen muchas
opciones de comprar buen calzado deportivo. Para que os hagáis una idea, fuera de la capital muchos
chavales corren descalzos.

- ¿Qué objetivos te planteas como director técnico de Guatemala?

- Nuestro objetivo tiene que ser clasificar a deportistas para los Juegos Panamericanos, donde hay buen
nivel. A corto plazo, el próximo año tenemos que intentar cuajar una buena actuación en los Juegos
Centroamericanos, que en Guatemala son importantes. Este año no hemos competido fuera de
Centroamérica y Caribe y nos haría mucha ilusión participar en Ferrol en el Campeonato Iberoamericano de
2009.

- ¿Y los Juegos Olímpicos de Londres 2012?

- Nos gustaría poder clasificar a alguien. Quien más opciones tiene es Gabriela Bolaños, que estudia y se
entrena en Canadá.

- ¿Qué es lo que más valoras de esta experiencia?

- La experiencia de conocer otro país. Es importante conocer otra cultura. También tengo la oportunidad de
trabajar con gente joven y eso es gratificante. Estoy en contacto con una estructura deportiva diferente a la
de España.

- ¿Qué es lo que más echas de menos de nuestro país?
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- La familia, los amigos… Muchas cosas. Menos mal que habitualmente me conecto a TVE Internacional para
estar informado. También navego mucho por Internet.
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